
Podrška roditeljima u lokalnoj
zajednici Trešnjevka

Individualno savjetovanje
Kroz razgovor sa stručnom osobom radi se na razvoju učinkovitih metoda
nošenja sa svakodnevnim izazovima roditeljstva. Susret traje 60 minuta i
dinamika održavanja je prema dogovoru sa savjetovateljima.

Škola za roditelje
Provodi se grupno s ciljem unaprjeđenja roditeljskih vještina i usvajanja
konkretnih znanja iz područja odgoja. Održava se kroz osam radionica jedan
put tjedno u trajanju od 90 minuta. Teme koje obuhvaća su: stilovi
roditeljstva, uspješna komunikacija u obiteljskom kontekstu, postavljanje
ciljeva, granica i očekivanja u odgoju djece, načini pružanja emocionalne
podrške djeci te izazovi roditeljstva u modernom dobu.

Aktivnosti su besplatne, a
mogućnosti uključivanja

ovise o popunjenosti
kapaciteta. Zbog toga je
potrebno unaprijed nas
kontaktirati, mailom ili

telefonom, radi dogovora
oko sudjelovanja.

Udruga AMAZONAS
Ljubljanica 7, Zagreb
Gsm: 097 656 6509
info@amazonas.hr
www.amazonas.hr

Facebook: Udruga Amazonas
Instagram: @udruga_amazonas

Aktivnosti se provode u sklopu projekta “Osnaženi-podrška roditeljstvu na Trešnjevci” i “Tribo moderna-
podrška djeci i obiteljima u zajednici” financiranim od strane Grada Zagreba-gradskog ureda za socijalnu
zaštitu i osobe s invaliditetom i Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
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