Nasa skola sudjeluje u programu Grada Zagreba
za uvodenje eko namirnica u skolske jelovnike.

Tjedan: voce svaki dan

| TJEDNI JELOVNIK

PONEDJELJAK Alergeni

M. obrok: Skolski ¢aj, acidofilno mlijeko )

Rucak: junetina u tamnom umaku s povréem, palenta, salata kiseli

krastavci, polubijeli kruh

UZina: muffin limun (1,3,8)

M. obrok: kakao, kruh margo, pekmez (1,7)

Rucak:  krumpir gulas$ sa svinjetinom, kolac, razeni kruh =

Uzina  budin kruh, tvrdi sir (1,7)

M. obrok: ¢aj s medom, buhtla od pekmeza (1,3)

Rucak:  panirane Snicle, riza s brokulom, salata od matovilca, i

kukuruzni kruh

UZina: keksi

B (1)
M. obrok: pahuljice na mlijeku (17)
4-8 R. domadi slani klipié ’

Rucak: varivo od teletine s mrkvom i le¢om, sok, polubijeli kruh -

UZina:  kiselo mlijeko, makovica (1,7)

Caj: mlijeko 02, kruh, sirni namaz ili namaz od tune, SLATKO (13,4,7)

IZNENADENJE Y

Rucak: tunjevina u umaku od rajcice, tjestenina, zelena salata, kruh i

sa suncokretom

UZina:  proteinski napitak (7)

S @ ©® © 0
Ii.i_1g:|ncr_~ rzﬁkn-.ni ) |]ci|-:| r||:k:| klk:rl-:n rmrf: o2 l'1'||| ek c-ru,,rs.!u Lehe' qmusm_i 1]&-.1"_- sUMpomi |Iu|:iin.;|i mekudc |
koje proizvodi | proizvedi |r|o|_|| proizvodi i preizvodi imlijedni vode impegond — prajzvodi SE P dioksidii  proizvodi  prolzvedi
JI:::.[:F od rakeva  ad jajo proizvod o kikirkijo od soje pmc-'vdl proizvedi od gorudice gLniwgdi sulfiti od lupinge od mekuiaco
b sezama -

—

-
e




