TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: voce svaki dan

PONEDJELJAK 8-12.2025 Alergeni
M. obrok: &aj s medom i limunom, kruh, pasteta 1)
Rucak: varivo od teletine s jeCmenom kaSom i povréem, puding, i
polubijeli kruh
UZina:  klipi¢ pecivo (1)

UTORAK 9.12.2025
M. obrok: tekuci jogurt, piroska sa sirom/kompot ananas (1,3,7)
Rucak: krpice sa zeljem, pile¢a hrenovka, sok, kruh sa i
suncokretom
UZina  savitak ¢oko (1,3)

SRIJEDA 10.12.2025
M. obrok: EKO pirove pahuljice na mlijeku (1.7)

4-8 R. meksicka rolica, acidofilno mlijeko ’
Rucak: grah varivo sa suhim mesom i kiselim kupusom, kolac, i
kukuruzni kruh
UZina: kukuruzni kruh, EKO pekmez od $ljiva (1)
CETVRTAK 11.12.2025
M. obrok: voéni ¢aj, Skolski sendvic (1)
Rucak: carbonara, tjestenina, zelena salata, polubijeli kruh -
UZina:  buhtla od pekmeza (1,3)
12.12.2025

PETAK

Caj: kakao, puter pecivo sa svjeZjim sirom (1,3,7)
Rucak: kolutiéi lignje, rizi-bizi, kruh sa suncokretom =
UZina:  mlijeko, keksi (1,7)
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1. - 11. -
Zitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusicai  gieme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlije¢ni  voce injegovi  proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
sezama .
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