Tjedan: voce svaki dan

TJEDNI JELOVNIK

PONEDJELJAK 1122025 Alergeni
M. obrok: &aj s medom i limunom, Skolski sendvi¢ 1)
Rucak: gula$ od svinjetine, palenta, salata od cikle, polubijeli kruh =
UZina:  savitak pizza (1)

UTORAK 2.12.2025
M. obrok: kakako, puter pecivo, topivi sir zdenka (1,3,7)
Rucak: umak blognese, tjestenina, sok, razeni kruh =
UZina  pedene $trukle (1,3,7)

SRIJEDA 3.12.2025
M. obrok: ¢aj, kruh, maslac, EKO med (1,7)
Rucak: varivo od puretine, korabice, mrkve i grasak, kolac, i
kukuruzni kruh
UZina: grcki tip jogurta, pletenica (1,7)

CETVRTAK 4.12.2025
M. obrok: voéni jogurt, mlije¢na kifla (1,7)
Rucak: riZzoto s teletinom, kukuruzom i Sampinjonima, salata i
matovilac, polubijeli kruh
UZina: mlijeko 0,2 keksi (1,7,8)

5.12.2025
PETAK
I - (1,
Caj: mlijeko, kruh, sirni namaz 7)

Rucak: Spinat, pire, jaja, kruh sa suncokretom

UZina:  proteinski puding vanilija

(7)

1. - 11.

Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusicai  gieme sumporni lupina i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine
gluten od smjena
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