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Kako utjesiti dijete i odgovoriti
na pitanja o potresu?

Preporuke 1.Medunarodno certificirane edukatorice roditelja u Hrvatskoj po
programu Pozitivne discipline, Glorije Peranic
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Djecu ne¢emo zastititi izbjegavanjem ove teme - djeca su dio ovoga i
nemoguce ih je izolirati. Ako do njih dopiru polovi¢cne informacije, oni
mogu zamisljati razne negativne scenarije ili sebi pripisivati krivnju za lose
dogadaije.

Mozemo im pomoci tako da: O
o Razgovaramo.

o Pruzamo osnovne informacije o tome sto je pofires, kakva je
to prirodna pojava, kako nastaje...(uz pomocC vizuainih

O prikaza).
o Pruzimo silnu emocionalnu podrsku (vise zagrljaja, vise

prisutne paznje, blizine). )
O
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o Dajemo odgovore na njihova
pitanja.

o Opisemo kako bi izgledalo kada bi
opet bio potres (kako biih
pripremili). Pozeljno je da to
napravimo smireno, kroz kratak
razgovor.

o Ovisno o tome gdje dijete spava,
na kojem ste katu, gdje su zidovi,
gdje stakla.. itd dafe im upute:

Mama Ce te uzeti I tamo cemo

el

izaci van.”

o Mozete pripremiti torbu s
najosnovnijim stvarima i to im
takoder prenijeti (nabrojati sto ste
stavili unutra - P P he zato sto
moraju znati svaku stavku, nego
zato da ta] dogadaj sto vise
povezuju s racionalnom obradom
Informacija, umjesto
emocionalnom blokadom).
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Recenice poput “Napravili smo sve sto mozemo.

Ja sam tu i Cuvam te” djeluju kao rasterecenje za dijete.
Nakon toga mozete preusmjeriti njihovu paznju Citanjem neke
price ili predlaganjem igre.

U svakom slucaju izbjegavajte lagati djetetu ili obecavati
neostvarivo (npr: Obecavam, vise nece biti potresa) sy
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Verbalizirajte svoje osjecaje kako bi dijete dobilo jasnu poruku: “U
redu je osjecati se uplaseno”, “U redu je govoriti o fome”.
Obratite pozornost na djetetove osjecaje - kad vidite da je dijete A
zabrinuto komunicirgjte, primijetite.

Izbjegavajte reCenice poput: "Ako budete dobri, ako budete
slusali, sve Ce bit u redu...".
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Samo budite vz dijete, pricajte s njim,
zagrlite ga.

o QSto god se dogadalo, za o Prihvatiti svaki OSjeCCIj, ne pos’rou Q
dijete Ce presudnu ulogu imafi ~pogresan” osjecaj u ovoj
oNno sto je u vasem odnosu, ono sitvaciji.

kako vi to s njime komunicirate.

o lzdrzati.

o Uredu je ako se i vi bojite,
nemojte to pokusavati prikrifi.
Samo budite s njima, pricajte i
zagrlite ih.

o Cuvaijte se i nek nam sve ovo

prodeQ Q)
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