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U JUDO SKOLI CGEMO NAUCITI:
* pravilno padati
* osnove juda

* osnove gimnastickih viezbi

* osnove samoobrane

* ovladati opéim motoriékim spretnostima
* sudjelovati i u€iti u skupini

* dobiti prva natjecateljska iskustva i samosvjest
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zabava vjezba
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